
CORSO BG5® FOUNDATION SEMESTRE 1 

Il percorso abbraccia diversi ambiti di utilizzo: 
IN AMBITO PERSONALE E PROFESSIONALE 

Comprendere bene la tua Mappa genetica per fare il prossimo step nella propria 
carriera, integrando quale sia la strategia più efficace per vivere bene sul piano 

materiale, provando costantemente sensazioni di 
soddisfazione, pace, stupore e successo 

IN AMBITO RELAZIONALE E FAMIGLIARE 
Imparare le basi di comprensione di qualsiasi Mappa genetica, in modo da poter 
analizzare le mappe delle persone importanti della propria vita e comprendere 

quale comunicazione ed approccio siano più efficaci, 
costruendo relazioni basate sul rispetto e la prosperità 

IN AMBITO AZIENDALE 
Se si gestisce un’azienda o un team o si fa parte di un team di lavoro, se si è un 
libero professionista o un imprenditore, comprendere la mappa genetica di ogni 
persona con cui si collabora e la mappa dei propri superiori e clienti, consente di 

aumentare l’efficienza e la produttività, garantendo risultati personali ed 
economici sempre in crescita 

SE SI VUOLE COSTRUIRSI UNA PROFESSIONE 
DI CONSULENZA ALLA PERSONA 

Se si vuol diventare un Consulente BG5®, questo è il primo passo necessario per 
iscriversi al corso di certificazione e farne un lavoro 

SE SI È GIÀ CONSULENTE ALLA PERSONA O AZIENDALE 
Ampliare l’efficacia della propria consulenza, imparando le basi per utilizzare la 

Mappa genetica per accelerare i processi evolutivi dei clienti e garantirsi il 
successo in ambito di consulenza alla persona, selezione di personale, gestione 

HR, vendita, marketing, leadership, comunicazione 
 
Programma Semestre 1: Stile Operativo Personale 
Capire come siamo progettati per operare personalmente e professionalmente. 
Ognuno di noi ha un modo specifico di operare, come individuo e quando 
interagisce con gli altri personalmente e professionalmente, che si riflette sul 
nostro Stile Operativo Personale. 
Durante il primo semestre inizieremo a scoprire gli elementi che compongono 
questo stile: 

• Tipologia di Carriera - Come esprimi meglio te stesso/a nel mondo. 
• Stile di Interazione Personale – Come interagisci al meglio con gli altri. 
• Strategia Decisionale – Come puoi prendere decisioni in modo affidabile. 
• Indicatori Chiave – Indicatori importanti per tenerti in carreggiata. 
• Assimilazione delle Informazioni – Come assimili ed elabori le informazioni. 
• Funzioni – Quali funzioni definiscono i punti di forza costanti in te. 
• Ombre e Distrazioni – Dove e quando vieni portato/a fuori strada. 



È rivolto a: 
• Operatori nella relazione di aiuto - Operatori olistici, Counselor, Naturopati, 

etc. - che vogliano avere uno strumento in più nella conoscenza e nel 
sostegno ai propri clienti, che gli garantisca un passaparola più efficace 

• Chiunque abbia il desiderio di migliorare la qualità delle relazioni che sta 
vivendo. 

• Chiunque voglia comprendere meglio e migliorare i meccanismi meccanici 
che si generano nella relazione con gli altri. 

• Chiunque voglia fare il prossimo step di carriera e comprendere come 
muoversi in linea con il proprio flusso in modo da avere subito successo 

Durata del Percorso: 
ü 20 ore totali, divise in 2 ore a settimana, di lunedì dalle 17.00 alle 19.00 per 

10 appuntamenti. 
Con quali strumenti lavoriamo: 

ü Basi teoriche, esempi ed esercizi pratici, autoanalisi, BG5® (Applicazione al 
Lavoro/Carriera e alle Relazioni della Scienza dello Human Design) 

Sede di svolgimento del seminario: 
ü ONLINE – da pc o telefono 

Ulteriori note: 
ü Se non ce la si fa ad esserci o se si arriva in ritardo non c'è alcun problema, 

in quanto il mattino successivo si riceve la registrazione e le slide, che si 
potranno rivedere con calma e che rimarranno a disposizione dello studente 
per sempre. 

TESTIMONIANZE: 
Francesca - Counselor 
Ho trovato questo percorso estremamente interessante e formativo, mi ha permesso di focalizzare 
molti aspetti della mia meccanica rendendomi ancora più consapevole del mio funzionamento. 
Ho potuto iniziare a capire anche come funzionino le persone intorno a me e queste 
consapevolezze  mi  hanno  resa  più  accogliente  nei  loro  confronti. 
A livello lavorativo ogni nuova informazione mi ha consentito di essere sempre più efficace. 
Cristina è stata un insegnante grandiosa : preparata, professionale, attenta, accogliente, ci ha 
permesso di fare gruppo da subito, ci ha incoraggiati senza spingerci, ha dato il giusto spazio ad 
ognuno perché ci potessimo esprimere e confrontare; ogni argomento è stato trattato in modo 
esaustivo dedicandovi i giusti tempi - né troppo brevi da risultare affrettati, né troppo lunghi da 
essere prolissi. 
L’impegno dell’esercizio settimanale richiesto, anziché gravoso, è stato uno degli elementi che ha 
tenuto la mia attenzione sempre viva nei confronti della materia per tutta la durata del corso: le 2 
ore delle lezioni “volavano” e mi ritrovavo a rileggere i contenuti con avidità già il giorno successivo, 
il giorno dopo ancora mi dedicavo alla lettura e poi per i 3 o 4 giorni seguenti ad osservare me 
stessa e gli altri in relazione alle tematiche trattate ed infine a trarre le conclusioni da condividere 
con gli altri partecipanti e confrontarle con le loro per imparare ancora anche dalle riflessioni altrui 
 
Barbara – Commerciale: 
Il corso mi è piaciuto perché ho potuto approfondire la conoscenza di me e potermi 
confrontare con altre tipologie di guide come me. 
 
Cristina è una istruttrice preparata, appassionata, ha capacità comunicative chiare 



fluide e fa comprendere bene i concetti con esempi e tanta esperienza. 
Lo consiglierei a tutti, specie agli insegnanti, ai genitori e a chi ha responsabilità di 
condurre gruppi di persone, bambini e ragazzi. Quando si ha chiaro come funziona 
tutto è più semplice e veloce, si evitano incomprensioni inutili e ci si può godere 
appieno della gioia della vita" 
 
Alberto – Counselor 
Da analista professionista di Human Design condivido che il corso BG5 Foundation Course 
condotto da Cristina Pasqualotto è stato strutturato in modo molto chiaro ed esauriente, con 
grande professionalità e disponibilità. Ho apprezzato molto gli esercizi pratici di verifica e gli spazi 
di condivisione per meglio comprendere ed integrare le informazioni. Lo consiglio anche a chi vuole 
ampliare le sue conoscenze in Human Design. 

Silvia – Imprenditrice 
Questo percorso formativo mi ha dato modo in primis di capire meglio me stessa, inoltre, di poter 
comprendere le diversità che ci sono tra le persone. 
È uno strumento che mi ha reso consapevole su quanto ognuno di noi sia unico e irripetibile, la 
chiarezza con cui sono stati trattati i vari argomenti e i supporti offerti (video, slide, esercizi, ecc.) 
mi ha permesso di poter riprendere gli argomenti, assimilando in modo più concreto. 
L'istruttrice Cristina è stata esaustiva nella spiegazione e disponibile a rispondere a dubbi o 
perplessità emerse. La condivisione durante le lezioni mi ha permesso di poter comprendere le 
meccaniche che si attivano in modo diverso per ogni singola persona 
 
Vania – impiegata 
Per me, come studente, è stato il primo approccio su questa materia e ne sono rimasta entusiasta. 

Questa materia è vasta ed ogni concetto è concatenato all’altro quindi a primo approccio non 
sembra affatto semplice, ma il corso è organizzato davvero molto bene: oltre alle slide che ti danno 
un’impostazione visiva dei concetti, ti permette di seguire l’insegnante che integra ogni punto 
anche con esempi che danno sempre un approccio più vicino. 

E importantissimo il confronto e l’opportunità di lavorare assieme agli altri studenti per avere punti 
di vista diversi e nuovi stimoli, soprattutto con l’utilizzo del Forum, davvero uno strumento 
indispensabile. 

Cristina è un’ottima insegnante: competente, puntuale, disponibile, attenta e anche amorevole 
perché traspare dal suo modo di esporre che il BG5 non è solo una materia scolastica da insegnare 
ma una parte integrante del suo essere. Personalmente credo che quando si parla di un dono così 
grande non possa essere altrimenti, penso sia gratificazione solo poterlo condividere ed esserne 
strumento. Buona parte del successo di questo corso sento che dipende proprio dall’approccio 
personale che Cristina ha dato alla classe, accogliendo ogni nostra domanda e arricchendo i 
concetti anche con il vissuto personale. 

Il corso lo consiglierei a chiunque ami se stesso e creda nell’uomo, perché è davvero un Dono, che 
ti permette di far fiorire quello che davvero sei, migliorando le tue relazioni e le scegliendo davvero 
nella tua vita di vivere quello per cui davvero sei chiamato ad essere. Lo consiglierei perché ti 
permette di vivere una vita autentica e in armonia 


